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              CURSOS DE CAPACITACION PARA PERSONAL 

            QUE LABORA EN LA MINERIA Y OTROS.
BPR. SEGURIMAX
  UNIDADES DE                                               CURSOS                                       HORAS

CAPACITACION

1. SEGURIDAD EN MONTAÑA                                      50
2. PRIMEROS AUXILIOS Y SOCORRO                         50  

3. PROGRESION EN ALTA MONTAÑA                         90
4. CONOCIMIENTO Y USO DE CUERDAS                    50
                                           NUDOS, ARNESES, ANCLAJES Y ATADURAS      

5. RESCATE VERTICAL Y EN LUGARES 

PELIGROSOS O EXPUESTOS                                   50

6. MANDO, LIDERAZGO Y RELACIONES                     50
HUMANAS EN LA EMPRESA.

7. SEGURIDAD INDIVIDUAL Y AUTOPROTECCION    50
8. SUPERVIVENCIA EN TERRENOS NEVADOS          60
9. CURSO DE ESQUI BASICO                                        60
INFORMACION AL CLIENTE:

1. Estos cursos de capacitación forman parte de los servicios que presta la Brigada Profesional de Rescates SEGURIMAX LTDA., como unidad de conjunto, a la industria minera y a la comunidad toda.

2. Esta capacitación es obligatoria para todo el personal que labora en montaña (propios de la compañía minera, como de empresas contratistas y subcontratistas) y persigue lograr la mayor aproximación al riesgo cero de accidentes en montaña.

3. La Compañía Minera puede capacitar a los trabajadores de las empresas contratistas y subcontratistas, utilizando como unidad de capacitación a Segurimax Ltda.
4. No se considera la capacitación de manipuladores de explosivos, por ser esta materia responsabilidad legal de la autoridad fiscalizadora, Ejército de Chile (Ley de Control de Armas y Explosivos), no obstante, la Brigada Profesional de Rescates SEGURIMAX LTDA., está en condiciones de prestar el servicio de manipuladores de explosivos en forma directa. 

PROGRAMA DE MATERIAS
CURSO
                 INTENSIVO DE SEGURIDAD EN MONTAÑA 

DESTINATARIOS                       PERSONAL DE LA COMPAÑÍA MINERA   

HORAS                                        50      (15 TEÓRICAS, 35 PRÁCTICAS)

DICTADO POR                           BPR. SEGURIMAX
DESCRIPCIÓN DEL CURSO

Este curso en modalidad intensivo ha sido diseñado para aprovechar al máximo la estadía de los alumnos en la montaña, aplicando de manera integral las técnicas esenciales de seguridad en terrenos agrestes. 

OBJETIVOS: 

FASE TEORICA: Referida a materias de carácter definitorio, conceptual, insertas en el área afectiva del conocimiento, que son evaluables con la aplicación directa ante la comisión de algún accidente, con el paso del tiempo y orientadas a reconocer, definir, explicar y aplicar los diferentes procedimientos y técnicas empleados en la búsqueda de identificar las causas de los accidentes en montaña, los peligros de la montaña tanto estival como invernal, las enfermedades que sobrevienen como consecuencia de la exposición del hombre a los elementos propios del terreno agreste e identificar y reconocer sus síntomas, aplicar la acción inmediata recomendada y reconocer,  y aplicar las medidas preventivas destinadas a evitar que estas circunstancias se presenten al montañista.

FASE PRÁCTICA: Referidas a materias de carácter práctico, insertas en el área de destrezas psicomotoras del conocimiento, tales como: instalación y objetivo de un campamento; organización del grupo distribuyéndolo en cordadas de trabajo; conocimiento y uso de la cuerda (dinámica y estática) y cordines; mosquetones simples y con seguro; deslizador en 8; conocimiento y aplicación de nudos (para unir cuerdas, para anclajes, de bloqueo y de auto-seguridad), ataduras (de pecho y asiento) y aseguramientos directos; arnés completo; técnicas de marcha; uso del piolet bastón y piolet ancla; técnicas de auto-detención en caso de caídas en pendientes; fabricación y limpieza de senderos; superación de obstáculos rocosos de pequeña dificultad; técnicas de escalada libre con aseguramientos directo y “top roping”; rapel y descenso libre mediante el uso de la cuerda; auto-rescate y rescate con medios disponibles; transporte de heridos con elementos circunstanciales; y rescate de herido o accidentado desde una pared rocosa.

Este trabajo, real, con un gran nivel de esfuerzo y exigencia físico-técnica para todos los alumnos, se aplica en forma intensiva en terrenos de montaña y se orienta específicamente a lograr la cohesión del grupo, mediante el uso de técnicas y procedimientos de montañismo, destinados a reconocer, evaluar y aceptar  el riesgo que implica la progresión en terrenos de montaña, el límite real de las propias capacidades, a confiar en uno mismo, en los medios técnicos y especialmente en los compañeros, tomando conciencia que ante el peligro, todos dependen de lo que sean capaces de hacer como grupo (cordada), siendo su objetivo terminal, el salvar sus vidas.  

CONTENIDOS: (Fase teórica)

SEGURIDAD EN MONTAÑA

· INTRODUCCION

· PELIGROS DE LA MONTAÑA

· PELIGROS OBJETIVOS: 

· PELIGROS SUBJETIVOS: 

· EL VESTUARIO Y EL EQUIPO: 

· PREVISIÓN Y PREVENCIÓN

· LIMITACIONES

· CALENTAMIENTO Y RITMO

· ALIMENTACIÓN

ACCIDENTES EN MONTAÑA

· FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA CAUSA DE ACCIDENTES

LOS PELIGROS OBJETIVOS

· LAS AVALANCHAS 

· CAÍDA DE PIEDRAS 

· DESPRENDIMIENTO DE BLOQUES  DE HIELO

· PUENTES DE NIEVE.

· CORNISAS

· VENTISCAS

· LAS TORMENTAS

· NIEBLAS

· FRÍO Y VIENTO

· SOL Y CALOR

· LLUVIA, GRANIZO, ESCARCHA

LOS PELIGROS SUBJETIVOS

· FALTA DE EXPERIENCIA

· FALTA DE TÉCNICA

· EQUIPOS Y VESTUARIO DEFICIENTES

· FALTA DE CONDICIÓN FÍSICA Y MORAL

· FALTA DE DISCIPLINA Y ATENCIÓN

· FALLAS DE PLANIFICACIÓN

ENFERMEDADES, ACCIDENTES Y ACCION INMEDIATA
· CLASIFICACION DE LOS ACCIDENTES

ACCIDENTES POR TRAUMATISMO

· CONTUSIONES.

· ESGUINCES

· LUXACIONES

· FRACTURAS
· SÍNTOMAS

· ACCIÓN INMEDIATA

HERIDAS EN GENERAL

· ACCION INMEDIATA

HEMORRAGIAS

· ACCION INMEDIATA

MAL DE MONTAÑA, PUNA O SOROCHE

· SINTOMAS

· ACCION INMEDIATA

ACCIDENTES DEBIDO AL FRIO

· ENFRIAMIENTO O ATERIMIENTO

· OTROS FACTORES QUE FAVORECEN EL ATERIMIENTO
· SINTOMAS
· ACCION INMEDIATA
CONGELACIONES                                  
· SINTOMAS

· ACCION INMEDIATA

· PREVENCION DEL RIESGO DE CONGELACION

· PROCEDIMIENTO CUANDO APARECEN SIGNOS DE CONGELACION

ENRARECIMIENTO DEL AIRE

· PRESION ALVEOLAR

EDEMA PULMONAR

· SINTOMAS

· ACCION INMEDIATA

EDEMA CEREBRAL

· SINTOMAS

· ACCION INMEDIATA

ACCIDENTES DEBIDO AL CALOR

INSOLACION

· SINTOMAS

· ACCION INMEDIATA

· PREVENCION

GOLPE DE CALOR

· SINTOMAS

· ACCION INMEDIATA

· PREVENCION

FULGURACION

· EFECTOS DE LA FULGURACION

· PREVENCION

ACCIDENTES DEBIDO AL FRIO Y  CALOR

· QUEMADURAS

· ACCION INMEDIATA

PARO RESPIRATORIO

· CAUSAS

· ACCION INMEDIATA

PARO CARDIACO

· SINTOMAS

· ACCION INMEDIATA (Procedimiento)

· MECANICA

CONTENIDOS (FASE PRÁCTICA EN TERRENO)

·  VESTUARIO Y EQUIPO 

·  TÉCNICAS DE MARCHA 

·  TÉCNICAS DE CAMPAMENTO 

·  ALIMENTACIÓN 

·  SEGURIDAD Y AUTO-CUIDADO 

·  USO DE CUERDAS, NUDOS, ATADURAS, ANCLAJES, ASEGURAMIENTOS.

·  ORGANIZACIÓN, MOVIMIENTO Y SEGURIDAD EN LA CORDADA.

·  ASCENSO Y DESCENSO POR TERRENO DE DIFICULTAD TÉCNICA

·  CAÍDAS Y AUTO-DETENCIÓN 

·  ESCALADA EN ROCA

·  DESCENSO POR CUERDAS

·  DESCENSO (SISTEMA RAPPEL) 

·  RESCATE CON MEDIOS DISPONIBLES 

·  TRANSPORTE DE HERIDOS

METODOLOGÍA 

Teórico: Sala de clases

Práctico: Campamento y canchas en terreno 

Duración  05 días 

VALOR DEL CURSO POR PERSONA: $ 

INCLUYE:

· Instructores certificados EMONTEJ.

· Sala de clases 

· Canchas de instrucción práctica

· Alimentación

· Materiales y equipos de montaña. 

· Certificados.

Lugar a desarrollarse: Dependencias y canchas de instrucción de la Escuela de Montaña del Ejército en Río Blanco. 

Fecha de inicio                              , Charla técnica e introductoria. 

Inicio del curso, 

Término del Curso,

Alimentación: Casino de la Escuela de Montaña

NOTA: ¡ATENCION! NO SE TRATA DE UN CURSO DE CARÁCTER DEPORTIVO

1. Se requiere coordinar previamente todas las actividades.

2. Relación nominal de los alumnos con Nº de RUN.

3. Salud compatible con la actividad en alta montaña

4. Curso intensivo, permanencia de cinco días en terreno, sistema de campamento en tiendas de campaña.

5. Fechas tentativas.

NO INCLUYE:

· Vestuario de abrigo personal

· Tiendas de campaña

· Sacos de dormir

NOTICIA
PROXIMO CURSO DIRIGIDO A GRUPOS DE EXPLORACION MINERA (GEOLOGOS Y ASISTENTES)

   MES DE MARZO DE 2012.
  CUPO MINIMO: 15 ALUMNOS
  INSCRIPCIONES: juanscisterna gmail.com
PROGRAMA DE MATERIAS

CURSO
             PRIMEROS AUXILIOS Y SOCORRO

DESTINATARIOS                       PERSONAL DE LA COMPAÑÍA MINERA   

HORAS                                        50      (15 TEÓRICAS, 35 PRÁCTICAS)

DICTADO POR                            BPR. SEGURIMAX
CONTENIDOS

CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS Y SOCORRO

INTRODUCCIÓN

· SALVAMENTO, BÚSQUEDA, RESCATE, AUXILIO, SOCORRO: 

PRINCIPIOS GENERALES TRÍPODE VITAL

· ORGANIZANDO LA RESPUESTA:                                                                              

PRINCIPIOS GENERALES DEL TRAUMA: CINEMÁTICA DEL TRAUMA

TRAUMATISMOS 1, TRAUMATISMOS 2, TRAUMATISMOS 3 

LESIONES DEL MEDIO AMBIENTE 1.

· TRAUMATISMOS POR FRÍO Y CALOR, HIPERTERMIA, HIPOTERMIA

LESIONES DEL MEDIO AMBIENTE 2

             PROBLEMAS MÉDICOS. RESCATE Y CLASIFICACIÓN DE VÍCTIMAS (TRIAGE)
REANIMACIÓN CARDIO-PULMONAR (R.C.P.)
· DEFINICION DE PARO CARDIORRESPIRATORIO (PCR), 

· REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR (RCP), SECUENCIA DEL SOPORTE VITAL BÁSICO
· TÉCNICAS DE RCP BÁSICA, ACTITUD EN SVB.
PROGRAMA DE MATERIAS

CURSO
              PROGRESION EN ALTA MONTAÑA

DESTINATARIOS                       PERSONAL DE LA COMPAÑÍA MINERA   

HORAS                                        90     (15 TEÓRICAS, 75 PRÁCTICAS)

DICTADO POR                           BPR. SEGURIMAX
CONTENIDOS

CURSO DE PROGRESION EN ALTA MONTAÑA

GLACIARES

· TIPOS DE GLACIARES

· DINÁMICA Y RELIEVE GLACIAR

· RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD

· GRIETAS

· RIMAYAS

· CRUCE DE GRIETAS

· SIEMPRE ENCORDADOS

· EN CASO DE CAÍDA

MARCHA POR GLACIAR

· CÓMO ES UN GLACIAR.

· CÓMO AVANZAMOS POR EL GLACIAR.

LAS GRIETAS. 

· CÓMO SORTEAMOS LAS GRIETAS.        

· CÓMO DETENEMOS UNA CAÍDA.

· Y AHORA ¿QUÉ? 

· ¿QUÉ HAGO EN LAS "PROFUNDIDADES" DE LA GRIETA?

· ¿QUÉ MATERIAL LLEVAMOS?

ENCORDAMIENTO EN GLACIAR. 

· MATERIAL DE SEGURIDAD BÁSICO. 
· NUDOS BÁSICOS. 
· TÉCNICA DE ENCORDAMIENTO. 

PROGRAMA DE MATERIAS

CURSO
             CONOCIMIENTO Y USO DE CUERDAS
DESTINATARIOS                       PERSONAL DE LA COMPAÑÍA MINERA   

HORAS                                        50    (15 TEÓRICAS, 35 PRÁCTICAS)

DICTADO POR                           BPR. SEGURIMAX.
CONTENIDOS

CURSO DE CONOCIMIENTO Y USO DE LA CUERDA

CUERDAS ESTATICAS O SEMIESTATICAS 

CUERDAS DINAMICAS 

LA ELECCION DE LA CUERDA 

· ELONGACIÓN. 

· PESO POR UNIDAD DE LONGITUD. 

· DIÁMETRO 

· LONGITUD. 
· COLOR. 
· RESISTENCIA ESTÁTICA O PUNTO DE QUIEBRE. 
· RESISTENCIA A LA ABRASIÓN
· COEFICIENTE DE CHOQUE
· MANIOBRABILIDAD
· IMPERMEABILIZACIÓN 

¿CÓMO SE CORTA UNA CUERDA? 

LAVADO Y ALMACENADO. 

RECOMENDACIONES. 
NUDOS, ARNESES, ANCLAJES Y ATADURAS
           NUDOS
· NUDOS PARA UNIR CUERDAS

· NUDOS DE BLOQUEO. 

· NUDOS DE ANCLAJE.
· NUDOS PARA ENCORDARSE
 ANCLAJES 

· PARÁMETROS A SEGUIR PARA CONFECCIONAR LOS ANCLAJES. 
· BASE DE ANCLAJE. 
· PROTECCIÓN AL ROCE. 
· DIRECCIÓN DE TRABAJO. 

· DISTRIBUCIÓN DE LA ENERGÍA. 
· ANCLAJES COMUNES, REFUERZO, 
· DESVIACIÓN Y EXTENSIÓN DE ANCLAJES.  
· IMPROVISACIONES. 

ARNESES

· ARNÉS DE EMERGENCIA SUPERIOR. 

· ARNÉS DE EMERGENCIA INFERIOR        

AYUDAS MECÁNICAS 

· INTRODUCCIÓN. 

· ASEGURAMIENTOS
· SISTEMATIZACIÓN DEL SEGURO. 

· RECOMENDACIONES GENERALES. 

· SISTEMAS DE TRACCION. 
· TREN PARALELO DE TRACCIÓN: 

PROGRAMA DE MATERIAS

CURSO
             RESCATE VERTICAL Y EN LUGARES PELIGROSOS 
                                                    O EXPUESTOS.

DESTINATARIOS                      PERSONAL DE LA COMPAÑÍA MINERA   

HORAS                                       50      (15 TEÓRICAS, 35 PRÁCTICAS)

DICTADO POR                          BPR. SEGURIMAX
CONTENIDOS

CURSOS DE RESCATE VERTICAL 
            
RESCATE

            DEFINICION

            PRINCIPIOS

OBJETIVO DEL CURSO
· DESARROLLO CONCEPTUAL                                                 

· TEORÍA DE LA SEGURIDAD. 

     
 ETAPAS DE BUSQUEDA Y RESCATE 

TÁCTICA DE LA BÚSQUEDA

RESCATE Y SOCORRO EN TERRENO TECNICO
· PATRONES DE BÚSQUEDA 

· MANIOBRAS DE SOCORRO. 

· TRASLADO DEL PACIENTE 
                 
CONOCIMIENTO DEL MATERIAL TECNICO

· CUERDAS

· CORDINES

· CINTAS

· MOSQUETONES

· DESCENSORES

· ASCENDEDORES

· POLEAS O ROLDANAS

· NUDOS, ANCLAJES, ATADURAS, IMPROVISACIONES, AYUDAS MECANICAS

· CAMILLAS

                  
DESCENSO POR CUERDAS

· SISTEMAS DE ASCENSO Y DESCENSO POR CUERDAS

· DESCENSO DE CAMILLAS
BÚSQUEDA Y RESCATE

· ACCIONES INMEDIATAS ANTE UNA EMERGENCIA

BÚSQUEDA Y RESCATE ORGANIZADO: SECUENCIA TÉCNICA DE BÚSQUEDA PROPIAMENTE TAL (ETAPA TÁCTICO - OPERATIVA)
                
TRABAJO PRACTICO

· ENTRENAMIENTO (ENSAYOS)
· ACCION EN EL OBJETIVO 
· RESCATE VERTICAL DESDE CAMIONES MINEROS

· RESCATE VERTICAL DESDE PALAS MINERAS

· RESCATE DESDE BOTADEROS MINEROS
                 
SECUENCIA DE ACTIVIDADES.

· PREPARACIÓN, ACTIVACIÓN Y DESPACHO

· APROXIMACIÓN A LA ZONA DE ACCIDENTE 

· ARRIBO A LA ZONA DE ACCIDENTE
· INSTALACIÓN PMU

· ASEGURAMIENTO DEL ÁREA  
· INSTALACION DE ANCLAJES

· LANZAMIENTO DE CUERDAS

· ACERCAMIENTO DE LOS RESCATISTAS AL ACCIDENTADO 

· ACCESO AL PACIENTE

· ESTABILIZACIÓN DEL PACIENTE

· PROCEDIMIENTO DE EMPAQUETADO DEL PACIENTE A LA CAMILLA
· EVACUACION DEL PACIENTE Y RESCATISTAS
· CONTROL FINAL DEL ESCENARIO 

· CONSOLIDACI0N DE LA INFORMACIÓN

· REUNION PARA CASO DE ESTUDIO

PROGRAMA DE MATERIAS

CURSO MOTIVACIONAL           MANDO, LIDERAZGO Y RELACIONES HUMANAS EN  

                                                     LA EMPRESA 

DESTINATARIOS                       ABIERTO Y EJECUTIVOS DE EMPRESAS   

HORAS                                        25      

DICTADO POR                           BPR. SEGURIMAX
I. MANDO Y LIDERAZGO

      A. LOS SIETE PRINCIPIOS DEL LIDERAZGO 

          1. Principio: Moralidad e Integridad

          2. Principio: Competencia Profesional

          3. Principio: Dar el Ejemplo. Ir Adelante

          4. Principio: Ser Tenaz

          5. Principio: Ser Leal

          6. Principio: Ser Justo

          7. Principio: Cumplir con el Deber

     B. LOS SEGUIDORES / SUBORDINADOS

          Ser el Segundo del Líder
     C. TRABAJO EN EQUIPO

     D. LOS ESTILOS DE LIDERAZGO

          1. Liderazgo Asertivo

          2. Liderazgo Transformacional

II. RELACIONES HUMANAS EN LA EMPRESA, LAS AMISTADES Y LA FAMILIA

    A. LOS CUATRO ESTILOS BASICOS DE LA PERSONALIDAD HUMANA

    B. COMO TRATAR CORRECTA Y RAPIDAMENTE A LAS PERSONAS.

    C. CAMBIE SU VIDA ESTABLECIENDO RELACIONES POSITIVAS.

          1. Tratar a la gente, como a ellos les gustaría que los traten.    

          2. Cómo hacerlo para agradar a las personas.

          3. Cómo hacerlo para que los demás piensen como usted.

          4. Qué hacer para cambiar la manera de pensar de los demás sin ofenderles o provocar 
              resentimientos. 

          5. Las siete normas de oro para hacer más feliz la vida en el hogar.

PROGRAMA DE MATERIAS
CURSO
          SEGURIDAD INDIVIDUAL Y AUTOPROTECCION 
MODALIDAD              CURSO INTENSIVO

DESTINATARIOS       EJECUTIVOS DE EMPRESAS

HORAS                       50      (15 TEÓRICAS, 35 PRÁCTICAS)
DICTADO POR           BPR. SEGURIMAX
JUSTIFICACIÓN DEL CURSO
· El hecho que la causa de la mayoría de los accidentes son producidos por el escaso conocimiento del medio donde uno desarrolla sus actividades profesionales, su entorno o la falta de experiencia para resolver problemas que se puedan ir presentando al hombre en su transitar por la vida, es un desafío a las empresas, para que  sometan a sus trabajadores a una capacitación de seguridad individual y de autoprotección, a lo menos básica.

· En este curso de seguridad individual y autoprotección, nos preocuparemos por entregar al alumno un serio proceso de enseñanza-aprendizaje de todas las técnicas de supervivencia y comportamiento ante determinadas situaciones que se plantearán en forma directa al educando, bajo presión  y contra el tiempo, buscando de él la respuesta más acertada y lógica,  que nos permita evaluar, in situ,  el cambio conductual logrado y cual es en ese momento su nivel de capacidades alcanzado.

CONTENIDOS (FASE TEORICA)
SEGURIDAD INDIVIDUAL Y AUTO PROTECCION
INTRODUCCION
1. LOS ACCIDENTES SON CAUSADOS

2. LOS ACCIDENTES NO SON CASUALES

3. LOS ACCIDENTES SON EVITABLES, SE PUEDEN PREVENIR

CAUSA DE ACCIDENTES 
FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA CAUSA DE ACCIDENTES
LOS PELIGROS OBJETIVOS EN TERRENO
· CAÍDA DE PIEDRAS 
· LAS TORMENTAS
· NIEBLAS

· FRÍO Y VIENTO
· SOL Y CALOR
· LLUVIA, GRANIZO, ESCARCHA

LOS PELIGROS SUBJETIVOS EN TERRENO
· FALTA DE EXPERIENCIA
· FALTA DE TÉCNICA
· EQUIPOS Y VESTUARIO DEFICIENTES
· FALTA DE CONDICIÓN FÍSICA Y MORAL
· FALTA DE DISCIPLINA Y ATENCIÓN
· FALLAS DE PLANIFICACIÓN

ENFERMEDADES, ACCIDENTES Y ACCION INMEDIATA
CLASIFICACION DE LOS ACCIDENTES
ACCIDENTES POR TRAUMATISMO
· CONTUSIONES.
· ESGUINCES
· LUXACIONES
· FRACTURAS

· SÍNTOMAS
· REACCIÓN A TRAUMA Y PRIMEROS AUXILIOS (ACCIÓN INMEDIATA)

HERIDAS EN GENERAL
· ACCION INMEDIATA
HEMORRAGIAS
· ACCION INMEDIATA
ACCIDENTES DEBIDO AL FRIO
· HIPOTERMIA, ENFRIAMIENTO O ATERIMIENTO
· OTROS FACTORES QUE FAVORECEN EL ATERIMIENTO
· ACCION INMEDIATA

ACCIDENTES DEBIDO AL CALOR
INSOLACION

· SINTOMAS
· ACCION INMEDIATA
· PREVENCION
GOLPE DE CALOR

· SINTOMAS
· ACCION INMEDIATA
· PREVENCION
FULGURACION

· EFECTOS DE LA FULGURACION
· PREVENCION

ACCIDENTES DEBIDO AL FRIO Y  CALOR
QUEMADURAS
· ACCION INMEDIATA
PARO CARDIO RESPIRATORIO

       PARO RESPIRATORIO

· CAUSAS
· ACCION INMEDIATA
      PARO CARDIACO

· SINTOMAS
· ACCION INMEDIATA (Procedimiento)
· MECANICA

TECNICAS DE SUPERVIVENCIA EN TERRENOS AGRESTES

· PUNTOS CLAVES PARA LA SUPERVIVENCIA 
SEGURIDAD INDIVIDUAL Y AUTOPROTECCION

1. PROCEDIMIENTO CONTRA ROBOS Y/O ASALTOS

2. PROCEDIMIENTO CONTRA SECUESTRO

3. CARACTERISTICAS DEL AGENTE AGRESOR

· ¿Quién es?

· ¿Cómo actúa?
4.   SISTEMAS Y FORMAS COMUNES DE ACTUAR
· Atentados asesinos.

· Secuestros

· Hurto de armas, dinero, joyas u otras especies desde casas particulares. 

5.   SITUACIONES DE RIESGO PERSONAL

· OBTENCION DE INFORMACION

  6.    MEDIDAS DE AUTOPROTECCION 

· PROCEDIMIENTO CONTRA ROBOS Y/O ASALTOS

· PROCEDIMIENTO CONTRA SECUESTRO

CONTENIDOS  (FASE PRÁCTICA EN TERRENO)

· TÉCNICAS DE CAMPAMENTO 
· CONOCIMIENTO Y USO DE LA CUERDA. 

· NUDOS, ATADURAS, ANCLAJES, ASEGURAMIENTOS

· CAÍDAS Y AUTO-DETENCIÓN TERRENO ESCARPADO

· DESCENSO POR CUERDAS
· DESCENSO (SISTEMA RAPPEL) 
REACCIÓN A ESCENARIOS 

Se presentarán diferentes situaciones de accidentes en terreno para evaluar la reacción y trabajo en equipo de los educandos.

RESCATE CON MEDIOS DISPONIBLES
· AUTORESCATE

· RESCATE Y SOCORRO EN BARRANCOS

· RESCATE Y EVACUACION DE HERIDOS

· ACCION INMEDIATA ANTE ESGUINCE, LUXACION Y FRACTURA

· ACCION INMEDIATA ANTE PARO CARDIO RESPIRATORIO

TRANSPORTE DE HERIDOS
· PERSONA A PERSONA

· CAMILLAS IMPROVISADAS

· SILLAS IMPROVISADAS

METODOLOGÍA 

Teórico:       Sala de clases

Práctico:      Campamento en terreno 

Duración      6 días (Curso intensivo)

VALOR NETO:  CURSO: $                        POR PERSONA

INCLUYE:

Instructores certificados EMONTEJ.

Sala de clases 

Canchas de instrucción práctica

Alimentación

Materiales y equipos de montaña. 

Certificados.

Lugar a desarrollarse: Dependencias y canchas de instrucción de la Escuela de Montaña (Río Blanco). 

PROGRAMA DE MATERIAS

CURSO
             BASICO DE ESQUI ALPINO

DESTINATARIOS                       ABIERTO PARA EMPRESAS (NIVEL PRINCIPIANTES) 

HORAS                                        60      (4 TEÓRICAS, 56 PRÁCTICAS)

LUGAR                                        ESCUELA DE MONTAÑA (PORTILLO)

DICTADO POR                            BPR. SEGURIMAX

CONTENIDOS

CURSO DE ESQUI BASICO

A.      PREPARACION FISICA

B.      INSPECCION DEL MATERIAL

C.      EJERCICIOS PRELIMINARES

D.      PROGRESION TECNICA DE DESCENSO

1. DESCENSO DIRECTO

· Posición base

· Ejercicios preparatorios

· Ejercicios complementarios

           2.   DESCENSO EN DIAGONAL

· Posición base

· Ejercicios preparatorios

· Ejercicios complementarios

           3.   CUÑA

· Posición base

· Ejercicios preparatorios

· Ejercicios complementarios 

· Curvas en cuña con iniciación y término de esquís unidos.
            4.   VIRAJE FUNDAMENTAL 
















 “LO DIFICIL SE HACE DE INMEDIATO, LO IMPOSIBLE DEMORA UN POCO MAS”


